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Pour la 10e édition, l’Opération Tendre la main se déroule entre le 26 novembre 
et le 10 décembre 2006. Depuis 1997, cette campagne annuelle de 
sensibilisation contre la violence, initiative de l’Afeas, a rejoint plus de 264 795 
Québécoises et Québécois lors de 1 507 activités organisées dans différents 
milieux où sont implantées les Afeas locales et régionales. 

 

Ses objectifs 

Depuis ses débuts, l'Opération Tendre la Main est construite autour des  
objectifs suivants : 

 montrer que chaque jour, des femmes, des enfants et des 
personnes âgées subissent de la violence ; 

 sensibiliser la population à l'existence de la violence, à ses 
diverses formes et à ses multiples conséquences ; 

 faire connaître les ressources d'aide aux victimes de violence et 
aux personnes violentes 

 développer ainsi un réseau de solidarité et de paix dans les 
communautés. 

D’abord liée à la violence faite aux femmes, l’Opération Tendre la main 
s’est élargie à la violence envers les aînés et les enfants et adolescentes et 
adolescents. En ce qui concerne la violence subie par ces derniers, il nous a 
semblé des plus urgents de s'y attaquer. Ils sont notre avenir et certaines études 
tendent à démontrer que des enfants victimes de violence risquent de devenir 
plus tard des adultes violents. Il s'agit donc pour nous d’agir face aux mentalités 
et aux comportements dès le jeune âge. 
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Les outils de l'activité 

Au cours de l'Opération Tendre la Main, les groupes Afeas invitent tous les 
participantes et participants à monter des arbres de paix dans des lieux publics 
de leur communauté et à y poser, comme geste symbolique, des rubans blancs. 

L'arbre de paix  

Cet arbre de paix vient rappeler que la violence quotidienne, trop souvent 
silencieuse, se vit même durant la période des fêtes de Noël pourtant synonymes 
de paix, d'amour, de joie et de solidarité.  

La chaîne humaine 

Dans et autour de l'arbre, on installe une chaîne humaine symbolise la 
force du réseau d'entraide et de solidarité contre la violence, créé par l'Afeas au 
fil des années 

Les rubans blancs 

Ces rubans blancs, dont la forme de « V » inversé dit «Non, à la violence», 
représentent les femmes et les enfants décédés par violence conjugale et 
familiale dans l'année en cours.  

Les mains 

Les « mains tendues » identifient les organismes d'aide du milieu pour les 
personnes victimes de violence et pour les personnes qui commettent des actes 
violents. L’arbre de paix est exposé à la population de telle sorte que quiconque 
le désire peut y trouver l'information qu'il désire. 

Les feuillets 

Des feuillets de réflexion et d'information, «Ouvrir les yeux sur la 
violence», visent à faire connaître les différentes formes de violences envers les 
femmes, les enfants, les adolescentes et les adolescents et les personnes 
âgées. Les cinq types de violence qui se vivent au quotidien sont la violence 
physique, la violence psychologique, la violence verbale, la violence économique 
et la violence sexuelle. 
 
 
 

 

 
 

L’Opération Tendre la main est une initiative de l’Afeas depuis 1997. 
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