Par Denis Rousseau

Nouvelle politique Quéebéecoise du medicament en 200y
Comprendre les enjeux

Nous vous présentons la seconde partie de l'article paru dans Femmes d’ici d’automne 2004.

L'utilisation optimale

du médicament

Le Conseil du médicament a pour fonc-
tion d’assister le ministre dans la mise a
jour des listes de médicaments et de fa-
voriser leur utilisation optimale qu’il
définit ainsi : « Usage qui maximise les
bienfaits et minimise les risques pour la
santé de la population en tenant compte
des diverses options possibles, des codts
et des ressources disponibles, des valeurs
des patients et des valeurs sociales ». |
faut noter que l'utilisation inadéquate
des médicaments constitue une situa-
tion d’usage non optimal des médica-
ments qui entraine des colits cachés de
plusieurs milliards de dollars par année
au Canada. Cest pourquoi le ministre
de la Santé mentionne a juste titre que
« la promotion d’une utilisation optima-
le du médicament est d’abord une ques-
tion de qualité et de sécurité des soins.
Nous faisons le pari que, ce faisant, nous
pourrons aussi générer certaines écono-
mies qui contribueront sans doute a as-
surer la viabilité du RGAM ». Lutilisa-
tion non optimale peut étre liée au com-
portement de la patiente ou du patient,
a celui des professionnelles et profes-
sionnels, a une promotion inadéquate
des mérites du médicament ou a des
facteurs liés a I'organisation des soins
de santé. Plusieurs études révélent que
l'usage des médicaments ne s’avére pas

toujours optimal et qu’il y a place a
lamélioration. Le suivi de l'utilisation
et les efforts pour en améliorer la quali-
té constituent une tache complexe qui
exige un suivi constant. L'atteinte de cet
objectif passe sans doute par une infor-
matisation du réseau de la santé qui
fournirait aux médecins et aux pharma-
ciennes et pharmaciens une informa-
tion compléte et a jour relative aux mé-
dicaments courants de chaque patient.

Le maintien au Québec d’une
industrie pharmaceutique
dynamique

Au cours des vingt derniéres années, I'at-
titude de coopération et de transparen-
ce dont a fait preuve le Gouvernement
du Québec a I'endroit des entreprises
de recherche pharmaceutique a été un
facteur déterminant dans la création
d’un environnement favorable a celle-
ci. Cela a incité ces entreprises a procé-
der aux importants investissements
qu’elles effectuent ici et a la création
des emplois de valeur qui en découlent.
Pour les entreprises membres des Com-
pagnies de recherche pharmaceutique du
Canada, le Québec représente donc un
centre important de recherche et de
production. L'industrie de la recherche
pharmaceutique fait actuellement face
a une conjoncture internationale diffi-
cile, qui se traduit par des défis accrus

au niveau de sa capacité d’innovation
scientifique et au niveau des débouchés
commerciaux des produits de sa recher-
che. En conséquence, un environne-
ment d’affaires globalement concurren-
tiel et propice a I'innovation en santé
sera plus que jamais nécessaire a la sau-
vegarde et a 'expansion de la présence
de I'industrie au Québec. Seule une éco-
nomie robuste et dynamique saura per-
mettre le maintien au Québec d’un sys-
téme public de santé performant. Dans
ce contexte, les décisions du ministre
concernant le maintien du gel des prix,
I'accés et le remboursement des médi-
caments auront un impact important
non seulement sur la santé mais aussi
sur I’économie du Québec.

Conclusion

Le projet gouvernemental de politique
du médicament déposé a 'automne der-
nier comporte des enjeux multiples et
importants pour les Québécoises et Qué-
bécois. Une bonne compréhension de
ces enjeux et une participation active a
la consultation prévue au début de 2005
permettra sans aucun doute d’optimi-
ser cette politique ainsi que ses modali-
tés d’application. <
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