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Pourquoi passer une
 mammographie ?
Parce qu’une femme sur trois sera atteinte
du cancer durant sa vie et vous ne voulez
pas être cette femme.

Parce qu’une femme sur quatre mourra
du can cer et vous ne voulez pas être
cette femme.

Parce que la mammographie demeure la
technique la plus efficace pour détecter le
cancer du sein.

Parce que la mammographie est accessible,
disponible et gratuite pour toutes les femmes.

Oui, mais la mammographie
fait mal !
La mammographie est inconfortable, ne
dure que quelques minutes et n’a jamais
tué personne; votre cancer du sein non
détecté peut vous tuer.

Oui, mais je n’ai pas de
 symptômes!
Le cancer du sein ne fait pas mal, sauf
quand il est trop tard.

Oui, mais j’ai des implants
mammaires !
Les implants mammaires sont insérés
derrière le muscle pectoral et les seins
sont situés devant le muscle pectoral; la
mammographie ne fait pas éclater les
implants mammaires.

Alors quand faire ma
mammographie?
Dès l’âge de 50 ans, ou avant 50 ans selon
le calcul suivant : 10 ans avant l’âge de
votre mère ou de votre sœur qui fut
atteinte du cancer du sein. La mammogra-
phie doit être répétée au moins aux deux ans
ou chaque année, et ce, pour toute la vie.

Je n’ai pas de prescription de
mon médecin pour une
 mammographie!
À partir de l’âge de 50 ans, vous recevez
aux deux ans une lettre d’invitation du gou-
vernement pour passer une mammogra-
phie; cette lettre peut servir de prescription,
servez-vous en! Il demeure quand même
préférable de voir votre médecin.

Pourquoi dépister un
cancer de l’intestin ?
Parce que le cancer colorectal est le 3ème

tueur de femmes (3ème cause de décès chez
la femme). 

Mais je n’ai pas mal au ventre !
Le cancer colorectal à son début est
sournois, ne fait pas mal, ne saigne pas, ne
donne pas de crampes, bref passe inaperçu.

Pourquoi passer une
 coloscopie?
Parce qu’on peut prévenir le développe-
ment du cancer colorectal en enlevant les
polypes précurseurs de cancer.

Oui mais la coloscopie
fait mal !
Pour bien voir tout l’intérieur de l’intestin
avec un tuyau muni d’une lumière, il faut
que l’intestin soit très propre, que les replis
soient dépliés : de l’air est injecté progres-
sivement dans l’intestin pour distendre les
parois et peut occasionner des crampes. Un
médicament peut être injecté dans vos
veines pour diminuer l’inconfort.

Quand dois-je passer une
 coloscopie?
À l’âge de 50 ans, puis aux 10 ans .

Si vos parents ou votre fratrie a eu le can-
cer colorectal, votre dépistage débute à 50
ans ou avant selon le calcul suivant : 10 ans
plus tôt que l’âge de la personne atteinte
de cancer, puis aux 5 ans.

La fréquence devient aux 3 ans lors d’une
coloscopie anormale ou si des polypes
furent enlevés.

Pourquoi enlever des polypes,
puisque ce ne sont pas des
cancers?
Parce que la majorité des cancers se
développent à partir de polypes et en les
enlevant, on prévient le développement du
cancer ; les polypes peuvent être récupérés
et analysés.

Pourquoi passer
des tests

de dépistage
pour trouver

un cancer ?

Pourquoi passer
des tests

de dépistage
pour trouver

un cancer ?

Parce que le
cancer ne fait

pas mal.

Parce qu’on peut
prévenir le

développement de 
certains cancers.

Parce que
découvert tôt,

le cancer
peut être

traité et guéri.

Parce que
découvert trop tard,

le cancer tue.
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SAUVEZ VOTRE VIE :

PASSEZ DONC VOTRE

MAMMOGRAPHIE

SAUVEZ VOTRE VIE :

PASSEZ UNE

COLOSCOPIE
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